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観音さまの大慈悲のみこころにそって、 

思いやりの精神のもとにあたたかい医療を提供します。 

 

 
 

 

                                  

11月より浅草寺病院に常勤医として赴任となりました芦刈（あしかり）ゆみと申します。 

大好きな浅草で働くことができて大変嬉しいです。総合診療医として急性期から慢性期、緩和治療や訪

問診療や地域・イベント・スポーツでの医療活動まで幅広く医療を行なっています。患者さんやご家族の

人生に寄り添った診療を心掛けています。 

心身の不調があるがどこの科に受診すればいいのか分からない方、病院が苦手な方、生活でお困りの

ことがある方、是非お気軽にご相談ください。地域にお住まいの方々のお役に立てるよう、尽力いたしま

す。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

三社祭で神輿を担ぎながら 

 

 

 

受付時間 月 火 水 木 金 土 

12：30-16：00 〇  〇    

※変更等ありますので当院ホームページをご確認ください。 

 



 

                                  

皆様こんにちは浅草寺病院外来看護師の木部と申します。主に、内科外来にて勤務させていただいておりま

す。浅草寺病院は「街のかかりつけ医」として、外来診療から、入院治療、長期療養の医療サービスの提供を

行っています。 

コロナ感染予防の自粛が緩和され、観光地の浅草は国内・海外・修学旅行などの観光の方が毎日おいでに

なり、賑わいを取り戻しています。今年は、三社祭り・隅田川花火大会などが行われ、様々な感染症の拡大も

考えられ、観光客の方々が「浅草寺の後ろに位置する」当院へ受診されることもございます。 

受診される患者さんには、医師の診察を受ける前に、まず私たち外来看護師が問診などの対応をします。そ

のため、外来看護師は病院のイメージを担う「顔」ともいえる存在であると思います。地域の患者さんが安心して

受診できるような医療機関であるように《目配り》《気配り》を心掛けています。 

内科・小児科・眼科・皮膚科・耳鼻咽喉科・泌尿器科・整形外科・外科・内視鏡・手術室・注射室等を約 20

名の外来看護職員が携わっています。診療補助、その後の指導、注射などあらゆる場面で患者さん一人一人

の不安を取り除き、安心して治療が進められるようサポート役として対応しています。そして、医療チームの一員

として患者さんをつなぐ重要な役割を担っています。 

私たち外来看護師と共に、ソーシャルワーカー（医療相談員）も患者さんやご家族のご相談を 

お受けしています。患者さんとご家族の病気やけがに伴って生じる経済的・社会的・心理的な 

相談もお受けしております。 

                      

健康診断は定期的に受けられていますか？結果の確認はされていますか？ 

血液検査の中の脂質の項目（LDL（悪玉）コレステロール、HDL（善玉）コレステロール、中性脂肪）について、そ

れぞれの数値が基準値内におさまっていない場合に「脂質異常症」と診断されます。脂質異常症は、動脈硬

化性疾患の最も重要な危険因子の一つとされています。自覚症状などがなくても放っておくと、心筋梗塞や狭

心症、脳梗塞などの発症リスクが上昇するといわれています。特に冠動脈の太いところの動脈硬化はコレステロ

ールが強く関わります。 

この脂質異常症を改善するための食事のポイントについてお伝えしていきます。 
 

1. 個人に合わせた適正な食事量と栄養素のバランスがとれた食事 

具体的には、主食、主菜、副菜を毎食そろえる 

主食同士の組み合わせを避ける（そば+丼物、ラーメン+チャーハンなど） 

2. 脂肪の多い肉類を控え、魚（特に青魚）や大豆製品の摂取頻度を増やす 

3. 野菜類、海藻類、きのこ類を毎食に取り入れる（食物繊維） 

4. マーガリンやクッキーなどの洋菓子、果物、甘い飲料を控える 

5. コレステロールを多く含む食品を控える（鶏卵は 1日 1個目安、魚卵、レバーなど） 

6. アルコールを控える（日本酒 1合、ビール 500mlなどいずれか 1種類が目安） 
 

いかがでしょうか？今回は食事療法のポイントのみお伝えいたしましたが、栄養相談では患者さま一人一人

にあわせて食習慣や生活状況を確認しながら、具体的な見直しや改善点などのご相談を行っていきます。主

治医の指示が必要となりますので是非一度ご相談ください。 


